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私たち、厚木市マルチメディアボラン
ティア（略称マルボラ）は平成 11 年
２月１日に発足し、５月から「初心者
パソコン教室」を開催していましたが、
“個人的な相談も･･･”との要望もあ
り、その年の７月 22 日から毎週木曜
日10時～12時まで受講者の希望する
内容をマルボラが、マンツーマンでお
教えする「手ほどき」を開始しました。 
“パソコンが初めて”という方を対象
に、きめ細やかな個人指導をするのが
目的でした。 
始めた頃はボランティアの数も少な
く、一人で数人の手ほどきを行ってい
ました。その後ボランティアも少しず
つ増え、受講者も平成13年６月に500
人、平成 14 年からは土曜日にも行い
９月には 1000 人に達し、そして今年
７月１日には2000人に達しました。 

これを記念し、当日「手ほどき」参加
された受講者を対象に「ワード」や「筆
まめ」などを使用した「名刺作成」イ
ベントを企画しました。名刺作成を希
望された方は、マルボラの指導のもと
個性あるカラフルな名刺を作成しま
した。「手ほどき」を希望された方に
は名刺の見本より希望された作品を
マルボラが加工してプレゼントし、大
変喜ばれました。 
７月３日（土）の「手ほどき」も同様
のイベントを行い３人の受講者が名
刺作成に挑戦されました。 

手ほどきを始めた頃は“パソコンに触
るのも初めて”という方が大半でした
が、最近は「表計算」「デジカメの画
像処理」「ホームページ作成」など高
度な内容を希望する方が多くなりま
した。 
私たちマルボラも時代の流れに遅れ
ることなく、皆さんの要望に応えられ
るように頑張っています。「手ほどき」
を大いに利用してください。お待ちし
ています。 
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「手ほどき」の受講は2面の「マルボラからのご案内」をご覧下さい。

急増するネット人口、まだコミュニケーション能力の成熟していない子どもや、ネット初心者がトラブルに巻き込まれる事件も
多発しています。十分注意しているつもりでも、もし自分や家族が巻き込まれてしまったら、インターネットには、次のような
相談窓口があります。※利用する場合は、各サイトの利用案内などにしたがってください。 
■ＷＥＢ１１０ 
http://www.web110.com/ 
■神奈川県警/ハイテク犯罪対策センター 
http://www.police.pref.kanagawa.jp/mes/mesd0015.htm 
■インターネットホットライン連絡協議会 
http://www.iajapan.org/hotline/ 
■ネット被害対策室 
http://www002.upp.so-net.ne.jp/dalk/higai.html 

※厚木市では、お子さん同士のネットトラブルなどを原因と
する人間関係について「青少年教育相談センター」で相談に
応じています。 
http://www.edu.city.atsugi.kanagawa.jp/frame.asp 

夏休み中のお子さんのインターネット利用は、周囲の大人が
注意して見守るようにしましょう。 

7月1日の受講生のみなさんです。この中に2000人目の人がいます。

「手ほどき」参加者推移
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7月 3日の受講生のみなさんです。

 


